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Procedura postepowania
po ekspozycji zawodowej na krew
i/lub inny potencjalnie infekcyjny
materiat (IPIM) mogacy przenosic

zakazenie wirusami
krwiopochodnymi: HBV, HCV, HIV.
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Specjalista ds. Epidemiologii
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Ekspozycja zawodowa
narazenie pracownika na czynniki wywotujgce zakazenia
ZWigzane z wykonywaniem zawodul.

IPIM - inny potencjalnie infekcyjny materiat
HBYV - wirus zapalenia watroby typu B

HCYV - wirus zapalenia watroby typu C

HIV - ludzki wirus niedoboru odpornosci
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Potéﬁcjalnym zrodtem infekcji HBV, HCV, HIV jest kazdy
material biologiczny mogacy zawiera¢ ilos¢ wirusa,
wystarczajaca do wywolania zakazenia

Najbardziej niebezpiecznym zrodiem zakazenia wirusami
HBV, HCV, HIV jest krew

Ryzyko zakazenia zwigzane jest takze przez kontakt
z innymi potencjalnie infekcyjnymi materialami - IPIM:

e nasienie, wydzielina pochwowa, plyn mdzgowo-
rdzeniowy, plyn oplucnowy, maz stawowa, plyn
osierdziowy, plyn owodniowy, mleko kobiece, $lina
i jakikolwiek inny material biologiczny, ktéry jest
w sposob widoczny skazony.
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Materialami biologicznymi, ktore NIE ZAWIERAJA
dostatecznej do przeniesienia zakazenia ilosci wirusa

HIV, HBV czy HCY, sa:
* MOCZ
e kat
e plwocina
e glina
* wymiociny
e wydzielina z nosa
e potitzy
w przypadku, gdy NIE ZAWIERAJA KRWI
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Kontakt z materialami biologicznymi moze
nastapic przez:

naruszenie ciaglosci skory - zaklucie, zadrapanie lub
skaleczenie = narzedziem = zabrudzonym = materialem
zakaznym,;

uszkodzona wczesniej skore — otwarta nie zabezpieczona
rana, skaleczenie, pekniecie, zadrapanie, otarcie naskorka;

zachlapanie blon sluzowych - jama ustna, spojowki
oCczu;

dlugotrwatly kontakt nie uszkodzonej skory z duza
iloscig materiatu zakaznego.

il

UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY
im. Jana Mikulicza-Radeckiego




Ekspozycje wymagajace postepowania
poekspozycyjnego i obserwacji:

Ekspozycja prawdopodobna:
e srodskorne skaleczenie igla skazong krwig lub IPIM;

e powierzchowna rana bez widocznego krwawienia,
wywolana przez narzedzie skazone krwig lub IPIM;

e wczesniej nabyte skaleczenie skazone krwig lub IPIM;
e kontakt sluzéwek lub spojéwek z krwia lub IPIM.
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Ekspozycja ewidentna:

e uszkodzenie przenikajace skore igla skazona krwiag lub
[PIM;

e wstrzykniecie krwi;

e skaleczenie lub podobna rana z nastepstwem krwawienia,
wywolane przez narzedzie zanieczyszczone w sposob
widoczny krwig lub IPIM;

e kazde bezposrednie wprowadzenie materialu biologicznego
(laboratorium).
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Ekspozycja masywna:

e przetoczenie krwi;

e wstrzykniecie duzej objetosci (powyzej 1 ml) krwi lub
[PIM;

e parenteralna ekspozycja na proébki laboratoryjne
zawierajace wysokie miana wirusow.
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'SPOSOB POSTEPOWANIA,

wg obowiazujgcej w Szpitalu procedury:

INFORMACJA DLA OSOBY EKSPONOWANE] (pracownika):
Natychmiast po ekspozycji nalezy wykonac¢ nastepujace
CZynnosci:

e Jezeli doszlo do przeklucia/skaleczenia skory, nalezy jak
najszybciej usunac ostry przedmiot z rany;

e Obficie sptukac rane biezaca wodg;

e Przemy¢ okolice zranienia woda z mydlem, nie tamujac
krwawienia, ale tez nie wyciska¢ krwi (ucisk rany ulatwia
aspiracje materiatu do rany);

e Zatozyc¢ wodoszczelny, jatowy opatrunek.
Uwaga!!
NIE STOSOWAC NA RANE SRODKOW DEZYNFEKCY]NYCH
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SPOSOB POSTEPOWANIA,

wg obowigzujgcej w Szpitalu procedury:

e Jezeli skora zostata zalana krwia, to niezaleznie od tego,
czy jest uprzednio skaleczona, czy s na niej zmiany;,
otarcia itp. nalezy umy¢ jq dokladnie woda i mydtem;

e Jezeli skazone zostaly oczy, nalezy wyptukac okolice
oczu delikatnie lecz doktadnie woda iniekcyjna lub 0,9%
NaCl, przy otwartych powiekach;

¢ Jezeli krew dostanie sie do ust, nalezy przeplukac jame
ustna woda kilkanascie razy (nie nalezy do tej czynnosci
uzywac srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu).
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B POSTEPO\

~ wg obowiazujacej w Szpitalu procedury:

Fakt wystgpienia ekspozycji zawodowej zgltosi¢ przetozonemu;

Na podstawie skierowania i zgody pacjenta pobra¢ krew na badania

serologiczne, okreslone w procedurze;

Wypekni¢ indywidualng dokumentacje, okreslong w procedurze

(KARTA ZGEOSZENIA EKSPOZYCJI ZAWODOWE]));

Najszybciej, jak to mozliwe (nie pdzniej, niz do 2 godz. od

ekspozycji) zglosi¢ sie na wizyte do lekarza konsultanta

w Klinice Pediatrii i Chorob Infekcyjnych, ul. T. Chatlubinskiego 2-2A,

z wypelniona, indywidualna dokumentacjg, a nastepnie

postepowac zgodnie z jego zaleceniami.
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~~SP0OSOB POSTEPOWANIA,

wg obowigzujgcej w Szpitalu procedury:

Po zakonczeniu powyzszego etapu zglosic sie
z dokumentacja do:

* Lekarza Medycyny Pracy
* Dziatu BHP

» Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych
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~Zasady bezpiecznej pracy z materiatem
biologicznym

Najlepsza ochrona przed zawodowa transmisjg wirusow
HBYV, HCV, HIV jest unikanie ekspozycji oraz:

Dezynfekcja rak
Uzywanie rekawic ochronnych
Uzywanie odziezy ochronnej

Natychmiastowe usuwanie plam krwi, opatrunkow, itp.
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Pojemnik na ostre narzedzia

musi znajdowac sie w bezpiecznym miejscu

musi by¢ zabezpieczony przed wyciekiem

musi by¢ opisany i zamykany, gdy nie jest w uzyciu

musi by¢ usuwany po wypelnieniu do 2/3 objetosci i nie

uzywany dltuzej niz do 72 godz.
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—Bezpieczne uzytkowanie i usuwanie ostrych

harzedzi

Osoba  wytwarzajaca odpad ostry, niezwloczne
i z zachowaniem ostroznosci musi usuna¢ go do opisanego
pojemnika na ostre narzedzia

Nie naktadac¢ nasadki zabezpieczajacej igle po uzyciu
Nie wyginac i nie famac igiet po uzyciu

Niedozwolone jest przekazywanie ostrych narzedzi
bezposrednio z rak do rak, a ich przemieszczanie z miejsca
na miejsce powinno by¢ ograniczone do minimum
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