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SZPITAL KLINICZNY Z
Sroda
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 97,58  kcal |E: 644,00  kcal
PODSTA WOWA.’ 350 ml /m,gl/ B: 2,30 g B 15,17 g
I TRYMESTR CIAZY | Bytka pszenna 1 szt. /gl/ T: 266 g | 17,55 g
Masto 10 g/m/, w tym w tym nasycone
. . % nasycone kwasy kwasy
E: 1844' 00 kcal Dzem 50’g I/ ttuszczowe: 1,46 g ttuszczowe: 9,61 g
B: 66,67 g Pomarancza 1 szt. w: 168 g |w: 111,47 g
T:68,87 g Herbata w tym cukry:  |7,01 g |wtymcukry:  |46,26 g
¢ 561 0,11 g |sdl: 0,71 g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 770 g
kWClsy thSZCZOWE.' Zupa ogérkowa 350 ml /s’gll E: 94,35 kcal |E: 726,50 kcal
30,77 g Ziemniaki 180 g B: 315 g |B: 36,17 g
W: 262,57 g Pieczeri rzymska 90 g /j,gl,*/ T 470 g | 12,55 g
. Marchew na gesto 150 g /gl wtym w tym nasycone
w tym cukr y: 8% g/el/ nasycone kwasy kwasy
59,19¢g ttuszczowe: 1,63 g |ttuszczowe: 15,70 g
Sol: 3'43 g w: 11,20 g W: 5,51 g
w tym cukry: 0,81 g w tym cukry: 1,41 g
S61: 018 g |sol: 94,35 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 127,11  kcal |E: 473,50  kcal
Masto 10 g/m/, B: 7,32 g B 27,27 g
Mozzarella % szt. /m/ T 407 g |I: 15,15 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 2,31 g ttuszczowe: 8,61 g
w: 17,41 g Ww: 64,87 g
w tym cukry: 1,79 g w tym cukry: 6,66 g
561 0,35 g |sdl: 1,31 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis mozZe ulec zmianie

omacznego |
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SZPITAL KLINICZNY Z
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU Srodu
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 97,58  kcal |E: 644,00  kcal
350 mi /m’g|/ B: 2,30 g B: 15,17 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 266 g | 17,55 g
Masto 10 g/m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50’g I/ ttuszczowe: 1,46 g ttuszczowe: 9,61 g
Pomarancza 1 szt. W 1689 g W 111,47 g
Herbata w tym cukry:  |7,01 g |wtymcukry:  |46,26 g
Sol: 0,11 g S6l: 0,71 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 285 g
Chleb razowy 30 g /gl/ E: 100,75 kcal |E: 287,15  kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 4,65 g B 13,27 g
Kietbasa zywiecka 50 g /*/ T 631 g | 1793 g
Ogorek gruntowy 1 szt. wtym w tym nasycone
E: 2221,15kcal g g 4 nasycone kwasy kwasy
B: 85,49 g ttuszczowe: 2,59 g ttuszczowe: 7,39 g
. w: 747 g |w: 21,29 g
7:89,11¢g w tym cukry: (0,25 g w tym cukry: 0,71 g
w tym nasycone 561 060 g |SGl: 1,72 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Warto$¢ odzywcza w porcji 770 g
39,48¢g Zupa ogérkowa 350 ml /s,gl/ E: 94,35  kcal |E: 726,50 keal
iemniaki B: 3,15 B: 24,23
w: 296,15 g Zl.emnl’akl 180 g ' - 70 g - 1y g
w tvm cukrv: Pieczen rzymska 90 g /j,gl,*/ : , g : s g
y y: Marchew na gesto 150 g /gl/ witym w tym nasycone
71,00 g nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 1,63 g ttuszczowe: 12,55 g
Sol: 5,33 g w: 1,0 g |w 8623 g
w tym cukry: 10,81 g w tym cukry: 6,27 g
S61: 0,18 g |6l 1,41 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 150 g
Jogurt smakowy 1 szt. /m/ E: 60,00  kcal |E: 90,00 keal
B: 3,70 g B: 5,55 g
T: 1,50 g |T: 2,25 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88 g ttuszczowe: 1,32 g
w: 8,20 g Ww: 12,30 g
w tym cukry: 7,40 g w tym cukry: 11,10 g
S61: 012 g |6l 0,18 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 127,11  kcal |E: 473,50 keal
Masto 10 g/m/, B: 7,32 g B 27,27 g
Mozzarella % szt. /m/ T 407 g |I: 15,15 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 2,31 g ttuszczowe: 8,61 g
w: 17,41 g W: 64,87 g
w tym cukry: 1,79 g w tym cukry: 6,66 g
SOl: 0,35 g Sol: 1,31 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |
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SZPITAL KLINICZNY Z
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU Srodu
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 97,58  kcal |E: 644,00  kcal
350 mi /m’g|/ B: 2,30 g B: 15,17 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 266 g | 17,55 g
Masto 10 g/m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50’g I/ ttuszczowe: 1,46 g ttuszczowe: 9,61 g
Pomarancza 1 szt. W 1689 g W 111,47 g
Herbata w tym cukry:  |7,01 g |wtymcukry:  |46,26 g
S61: 0,11 g |sér: 0,71 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 122,13  kcal |E: 390,80 kcal
1l TRYMESTR Masto 10 g /m/ B: 468 g |B 14,98 g
CIAZY Kietbasa zywiecka 50 g /*/ T 707 g I 2262 g
Ogérek gruntowy 1 szt. wtym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
E: 2324,80 kcal tluszczowe: 3,18 g [|ttuszczowe: 10,19 g
. Ww: 11,49 g Ww: 36,77 g
B: 87,2
8 ’ 0 g9 w tym cukry: 0,38 g w tym cukry: 1,22 g
T:93,74¢g S61: 065 g |Sdl- 2,07 g
w tym nasycone OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 770 g
kwasy tluszczowe: | Zupa ogérkowa 350 ml /s,gl/ E: 94,35  keal |E: 726,50 kcal
42,28¢g Ziemniaki 180 g B: 3,15 g B 24,23 g
W: 311,64 g Pieczer rzymska 90 g /j,gl,*/ T 470 g T 36,17 9
’ ’ Marchew na gesto 150 g /gl/ witym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
tfuszczowe: 1,63 g ttuszczowe: 12,55 g
71,'51 g9 w: 11,20 g |W: 86,23 g
Sol: 5,68 a w tym cukry: (0,81 g w tym cukry: 6,27 g
S61: 0,18 g |6l 1,41 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 150 g
Jogurt smakowy 1 szt. /m/ E: 60,00  kcal |E: 90,00 keal
B: 3,70 g B: 5,55 g
T: 1,50 g | 2,25 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88 g ttuszczowe: 1,32 g
w: 8,20 g w: 12,30 g
w tym cukry: 7,40 g w tym cukry: 11,10 g
S61: 012 g |6l 0,18 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 127,11  kcal |E: 473,50 keal
Masto 10 g/m/, B: 7,32 g B: 27,27 g
Mozzarella % szt. /m/ T 407 g |I: 15,15 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 2,31 g ttuszczowe: 8,61 g
w: 17,41 g Ww: 64,87 g
w tym cukry: 1,79 g w tym cukry: 6,66 g
SOl: 0,35 g Sol: 1,31 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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SZPITAL KLINICZNY Z
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCLAWIU Srodu
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 660 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi E: 97,58  kcal |E: 644,00  kcal
350 ml /m,gl / B: 2,30 g B 15,17 g
Butka pszenna 1 szt. /gl/ T 266 g | 17,55 g
Masto 10 g/m/, w tym w tym nasycone
. % nasycone kwasy kwasy
Dzem 50’g I/ ttuszczowe: 1,46 g ttuszczowe: 9,61 g
Pomarancza 1 szt. W 1689 g W 111,47 g
Herbata w tym cukry:  |7,01 g |wtymcukry:  |46,26 g
561 0,11 g |sdl: 0,71 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 320 g
Chleb razowy 60 g /gl/ E: 122,13  kcal |E: 390,80 kcal
LAKTACYINA Masto 10 g /m/ B: 468 g B 14,98 g
Kietbasa zywiecka 50 g /*/ T: 707 g | 22,62 g
. Ogérek gruntowy 1 szt. wtym w tym nasycone
E: 2384,80 kcal & & 4 nasycone kwasy kwasy
B: 90,90 g tluszczowe: 3,18 g [|tuszczowe: 10,19 g
. w: 11,49 g Ww: 36,77 g
T: 24
95' 9 w tym cukry: 0,38 g w tym cukry: 1,22 g
w tym nasycone S6l: 0,65 g |Sdl: 2,07 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 770 g
43,16 g Zupa ogérkowa 350 ml /s,gl/ E: 94,35  kcal |E: 726,50  kcal
W: 319,84 ¢g Ziemniaki 180 g B: 3,15 g B 24,23 g
w tym cukry: Pieczen rzymska 90 g /j,gl,*/ T: 4,70 g [ 36,17 g
’ Marchew na gesto 150 g /gl/ wtym w tym nasycone
78,91 ¢g nasycone kwasy kwasy
1. tfuszczowe: 1,63 g ttuszczowe: 12,55 g
sol: 5,809 w: 11,20 g |W: 86,23 g
w tym cukry: 10,81 g w tym cukry: 6,27 g
S61: 0,18 g |Sdl: 1,41 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 250 g
Jogurt pitny 1 szt. /m,gl/ E: 60,00  kcal |E: 150,00 keal
B: 3,70 g B: 9,25 g
T: 1,50 g T: 3,75 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,88 g ttuszczowe: 2,20 g
w: 8,20 g w: 20,50 g
w tym cukry: 7,40 g w tym cukry: 18,50 g
561 0,12 g |sdl: 0,30 g
KOLACJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji 372,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl/, E: 127,11  kcal |E: 473,50 keal
Masto 10 g/m/, B: 7,32 g B: 27,27 g
Mozzarella % szt. /m/ T 407 g |I: 15,15 g
Pomidor 1 szt. w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
Herbata tfuszczowe: 2,31 g ttuszczowe: 8,61 g
w: 17,41 g W: 64,87 g
w tym cukry: 1,79 g w tym cukry: 6,66 g
SOl: 0,35 g Sol: 1,31 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |




