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. A Jadtospls wa 19.10.2021
SZPITAL KLINICZNY
Wtorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 220 g
Grahamki 2 szt. /gl/, E: 196,82 kcal |E: 433,00 kcal
Twarég z rzodkiewka 70 g /m/ T 6,07 g I 13,36 g
PODSTAWOWA, satata glo dowa 50 g a’he w tym w tym nasycone
| TRYMESTR CIA ZY Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,49 g ttuszczowe: 7,67 g
w: 2793 g |wW: 61,45 g
E: 1832,96 kcal w tym cukry: 2,30 g |wtymcukry: |506 g
B:75,10¢9 Sol: 0,59 g Sl 1,29 g
T:43,99 g OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 850 g
. /4
Zupa grochowa 350 ml /s,gl,*/ E: 100,92 kcal |E: 857,80 keal
w tym nasycone
y y Ry? z jabtkami 300 g B: 348 g B 1884 g
kwasy ttuszczowe: Kefir 1 szt. /m/ T: 2,22 g | 6,64 g
20,33 g w tym w tym nasycone
3 nasycone kwasy kwasy
w: 311'30 ) ttuszczowe: 0,78 g ttuszczowe: 7,93 g
w tym cukry: w: 1803 g |w: 37,59 g
54,35 g w tym cukry:  |5,63 g w tym cukry: 0,48 g
, Sol: 0,06 S6l: 100,92
Sol: 2,98 g g g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 142,67 kcal |E: 542,16 keal
Masto 10 g /m/, B: 6,16 g B: 23,40 g
Pasta z ciecierzycy 70 g T: 3,10 g | 11,79 g
Pomidor 1 szt w tym nasycone w tym nasycone
Herbata ’ kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,59 g ttuszczowe: 6,02 g
w: 2543 g |w: 96,62 g
w tym cukry: 0,37 g w tym cukry: 1,40 g
SOl: 0,32 g SOl: 1,20 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

omaczneso |
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RS TECE] Jadtospls wa 19.10.2021
ZPITAL KLINICZNY
Wtorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 220 g
Grahamki 2 szt. /gl/, E: 196,82 kcal |E: 433,00 kcal
Masto 10 g /m/ B: 10,07 g B: 22,16 g
Twarég z rzodkiewka 70 g /m/ T 607 g | 13,36 ¢
Safata lodowa 50 g wtym w tym nasycone
Herbata nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,49 g ttuszczowe: 7,67 g
w: 27,93 g W: 61,45 g
w tym cukry: 12,30 g w tym cukry: 5,06 g
SOl: 0,59 g el 1,29 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 298 g
Chleb zytni 30 g /gl/ E: 78,43  kcal |E: 233,72 kcal
Il TRYMESTR CIAZY | Masto 5 g /m/ B: 33 g B 10,01 g
Jajko 1 szt. /j/ T: , 3,46 g T: . 10,30 g
s . w tym w tym nasycone
E:2172,68 kcal Papryka 26fta 200 ¢ nasycone kwasy kwasy
B:85,71¢g ttuszczowe: 1,50 g tfuszczowe: 4,46 g
. w: 10,30 g Ww: 30,68 g
T:54,49 4 w tym cukry: 0,26 g w tym cukry: 0,77 g
w tym nasycone 561: 0,18 g |sol: 0,54 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 850 g
24,81¢g Zupa grochowa 350 ml /s,gl,*/ E: 100,92 kcal |E: 857,80 keal
W:367,38¢g Ryz z jabtkami 300 g B: 3,48 g B: 29,54 g
! Kefir 1 szt. /m/ T: 222 g |t 18,84 g
w tym cukry: w tym w tym nasycone
62,72 g nasycone kwasy kwasy
‘1. ttuszczowe: 0,78 g ttuszczowe: 6,64 g
Sol:3,52 g w: 1803 g |w: 15323 g
w tym cukry: 15,63 g w tym cukry: 47,89 g
SOl: 0,06 g SOl: 0,48 g
PODWIECZOREK Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 200 g
Sok owocowy 1 szt. E: 53,00  kcal |E: 106,00 keal
B: 030 g |8 0,60 g
T: 010 g |T: 0,20 g
w tym w tym nasycone
nasycone kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,01 g ttuszczowe: 0,02 g
w: 12,70 g |W: 25,40 g
w tym cukry:  |3,80 g w tym cukry: 7,60 g
S61: 0,00 g |Sol 0,01 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 142,67 kcal |E: 542,16 kcal
Masto 10 g /m/, B: 6,16 g B 23,40 g
Pasta z ciecierzycy 70 g T 310 g |I: 11,79 g
Pomidor 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 1,59 g ttuszczowe: 6,02 g
w: 2543 g |w: 96,62 g
w tym cukry: 10,37 g w tym cukry: 1,40 g
S61: 032 g |6l 1,20 g




£a

rd
RS TECK Jadtospls wa 19.10.2021
ZPITAL KLINICZNY
Wtorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji 220 g
Grahamki 2 szt. /gl/, E: 196,82 kcal |E: 433,00 kcal
Masto 10 g /m/ B: 10,07 g B: 22,16 g
Twarég z rzodkiewka 70 g /m/ T 6,07 g | 13,36 g
Safata lodowa 50 g w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
er ttuszczowe: 3,49 g ttuszczowe: 7,67 g
w: 2793 g |w: 61,45 g
w tym cukry: 2,30 g w tym cukry: 5,06 g
SOl: 0,59 g SOl: 1,29 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 333 g
Il TRYMESTR Chleb zytni 60 g /gl/ E 102,93  kcal E 342,77 keal
. Masto 10 g /m/ B: 3,38 g B 11,24 g
CIAZY Jajko 1 szt. Ji/ T: 445 g | 1482 ¢
Papryka z6tta 200 g It:/tym nasycone /‘:/ tym nasycone
. wasy wasy
E: 2281,73 keal ttuszczowe: 2,18 g ttuszczowe: 7,25 g
B: 86,95 g w: 1437 g (W 47,85 g
T:59,01¢g w tym cukry: 0,40 g w tym cukry: 1,34 g
w tvm nasvcone Sol: 0,27 g SOl: 0,89 g
y y OBIAD Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosé odZzywcza w porcji 850 g
kwasy ttuszczowe: Zupa grochowa 350 ml /s,gl,*/ E: 100,92 keal |E: 857,80 keal
27,609 Ryz z jabtkami 300 g B: 348 g |B: 2954 g
W: 384,55 g Kefir 1 szt. /m/ T 222 g | 18,84 g
krv: wtym w tym nasycone
w tym cukry: nasycone kwasy kwasy
63;29 g ttuszczowe: 0,78 g ttuszczowe: 6,64 g
S6l: 3,87 g W: 1803 g |W: 15323 g
w tym cukry: 15,63 g w tym cukry: 47,89 g
SOl: 0,06 g SOl: 0,48 g
PODWIECZOREK Wartosé¢ odzywcza w 100 g| Wartos¢ odzywcza w porcji2100 g
Sok owocowy 1 szt. E: 53,00  kcal |E: 106,00 keal
B: 030 g |8 0,60 g
T: 010 g |T: 0,20 g
w tym nasycone w tym nasycone
kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,01 g ttuszczowe: 0,02 g
w: 12,70 g |W: 25,40 g
w tym cukry:  |3,80 g w tym cukry: 7,60 g
S61: 0,00 g |Sol 0,01 g
KOLACIJA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 142,67 kcal |E: 542,16 kcal
Masto 10 g /m/, B: 6,16 g B 23,40 g
Pasta z ciecierzycy 70 g T 310 g |I: 11,79 g
Pomidor 1 szt. w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
er tfuszczowe: 1,59 g ttuszczowe: 6,02 g
w: 2543 g |W: 96,62 g
w tym cukry: 10,37 g w tym cukry: 1,40 g
S61: 032 g |6l 1,20 g




UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

_adtospis na 19.10.2021

Wtorek
DIETA SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc¢ odzywcza w porcji 220 g
Grahamki 2 szt. /gl/, E: 196,82 kcal |E: 433,00 kcal
Masto 10 g /m/ B: 10,07 g B: 22,16 g
Twardg z rzodkiewka 70 g /m/ T 6,07 g | 13,36 g
Sa’fata IOdOWE 50 g w tym nasycone w tym nasycone
Herbata kwasy kwasy
ttuszczowe: 3,49 g ttuszczowe: 7,67 g
w: 2793 g |wW: 61,45 g
w tym cukry: 2,30 g w tym cukry: 5,06 g
SOl: 0,59 g SOl: 1,29 g
11 SNIADANIE Wartos¢ odzywcza w 100 g| Wartosc odzywcza w porcji 333 g
Chleb zytni 60 g /gl/ E: 102,93 kcal |E: 342,77  kcal
LAKTACYJNA Masto 10 g /m/ B: 3,38 g B 11,24 g
Jajko 1 szt. /j/ T 445 g T 14,82 g
. Paprvka zéita 200 w tym nasycone w tym nasycone
E: 2365,73 kcal pry g kwasy kwasy
B:88,35¢g tiuszczowe: 2,18 g [|ttuszczowe: 7,25 g
. w: 1437 g |W: 47,85 g
T:59,41
’ 9 w tym cukry: 0,40 g w tym cukry: 1,34 g
w tym nasycone 56 027 g[Sl 0,89 g
kwasy ttuszczowe: OBIAD Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji: 850 g
27,82 ¢g Zupa grochowa 350 ml /s,gl,*/ E: 100,92  kcal |E: 857,80  kcal
W: 406,15 g Ryz z jabtkami 300 g B: 3,48 g B 29,54 g
rv: Kefir 1 szt. /m/ T: 2,22 g | 18,84 g
w tym cukKry: w tym w tym nasycone
77,89 g nasycone kwasy kwasy
1. ttuszczowe: 0,78 g ttuszczowe: 6,64 g
sol: 3,87 g w: 1803 g |W: 153,23 g
w tym cukry: 15,63 g w tym cukry: 47,89 g
SOl: 0,06 g Sol: 0,48 g
PODWIECZOREK Wartosé odzywcza w 100 g| Wartosé odzywcza w porcji 200 g
Banan 1 szt. E: 95,00  kcal |E: 190,00 keal
B: 1,00 g |B: 2,00 g
T: 030 g |T: 0,60 g
w tym nasycone w tym nasycone
kwasy kwasy
ttuszczowe: 0,12 g ttuszczowe: 0,24 g
w: 2350 g |w: 47,00 g
w tym cukry:  |11,10 g w tym cukry: 22,20 g
SOl: 0,00 g SOl: 0,01 g
KOLACIA Wartos¢ odzywcza w 100 g | Wartos¢ odZzywcza w porcji 380 g
Chleb pszenny 100 g /gl/ E: 142,67  kcal |E: 542,16 kcal
Masto 10 g /m/, B: 6,16 g B 23,40 g
Pasta z ciecierzycy 70 g T: 310 g | 11,79 g
Pomidor 1 szt w tym nasycone w tym nasycone
: kwasy kwasy
Herbata
tfuszczowe: 1,59 g ttuszczowe: 6,02 g
w: 2543 g |W: 96,62 g
w tym cukry: 10,37 g w tym cukry: 1,40 g
561 0,32 g |sdl: 1,20 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

OMACZNELO |




