Jadlospis na 28.11.2023r.

Wtorek
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2281 kcal W:331,7 g
Chleb wieloziarnisty 100 g Zupa z ciecierzycy i ziemniakami |Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. naturalny |B: 84,7 g w tym cukry:
*
PODSTAWOWA /gl,se,so/, 350 ml /s, ) /, . ' Masto 1'5 g/m/ 1szt./m/ |1 829¢g 55,2 g
Masto 15 g /m/, Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl,m,j/ |Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:4,0g
Twardg z rzodkiewks i Ogorek zielony 50 g kwasy tluszczowe:|Blonnik: 35,3 g
szczypiorkiem 70 g /m/, 31.76 ’
Papryka % szt. /09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2102 kcal W:348,5¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z ciecierzycy i ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. naturalny |B: 72,8 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, 350ml /s, */, Masto 15 g /m/ 1szt./m/ |1 63,29 47,1 g
tATWOSTRAWNA Twardg z rzodkiewks i Jaglanka z jabtkami 350 g Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:3,9¢
szczypiorkiem 70 g /m/, Satata 25 g kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 41,2 g
Satata 25 g ’
26,43 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2072 kcal W:332,3g
7 OGRANICZENIEM Chleb wieloziarnisty 100 g Zupa z ciecierzycy i ziemniakami |Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,se,so/, [szt. naturalny |B: 75,7 g w tym cukry:
P /gl,se,so/, 350 ml /s, */, Masto 15 g /m/ 1szt./m/ |1:681 399
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Jaglanka z jabtkami 350 Poledwica sopocka 50 g /*/ $0%° 9 =9
LATWOPRZYSWAJALNYCH > 8 /M, & J 8 cawica sob g/° w tym nasycone |S6l: 3,6 g
Twardg z rzodkiewka i Ogoérek zielony 50 g kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 46,0 g
iorkiem 70 ) : : 46,
szczypiorkiem 70 g /m/ 27,07

Papryka % szt.




