Jad‘ospis ha 2412023,

Piatek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2419 kcal W:349,1¢g
Zupa mleczna z kaszg manng | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, wiejski1 |B: 100,0 g w tym cukry:
350 ml /m,gl/, ml /s/, Masto 15 g /m/, szt./m/ |T1:85,3 g 71,2 g
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, | Ziemniaki 180 g, Hummus 1 szt. w tym nasycone |Sol: 4,2 g
Masto 15 g /m/ Morszczuk smazony 90 g /r,gl,i/, Papryka % szt. kwasy Bfonr;ik' 388¢
Dzem 50 g /* Suréwka z czerwonej kapusty 120 T
zem50g/*/ JKapusty & tluszczowe: 29,73
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. (Serek E: 2397 kcal W: 348,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng |Zupa dyniowa z ziemniakami 350 Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, wiejskil |B: 100,9 g w tym cukry:
350 ml /m,gl/, ml /s/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:854¢g 71,6 g
LATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g., . Hummus 1 szt. w tym nasycone |S6l: 4,4 g
Masto 15 g /m/ Morszczuk smazony 90 g /r,gl,j/, Papryka % szt. kwasy Bfonnik: 39,8 g
Dzem 50 g /* Suréwka z czerwonej kapusty 120 T
zem50g/*/ Jkapusty & tluszczowe: 29,77
g
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Serek E: 2464 kcal W:336,9¢g
Zupa mleczna z kaszg manng |Zupa dyniowa z ziemniakami 350 Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |szt. wiejskil |B: 117,5¢g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM 350 ml /m,gl/, ml /s/, Masto 15 g /m/, szt./m/ |T:90,0 ¢ 42,6 g
WEGLOWODANOW Chleb wieloziarnisty 100 g Ziemniaki 180 g, Hummus 1 szt. w tym nasycone |S6l: 6,6 g
. 4
tATWOPRZYSWAJALNYCH |/gl,so,se/, Morszczuk smazony 90 g /r,gl,i/, Papryka % szt. kwasy Bfonnik: 43,7 g
. '’

Masto 15 g /m/
Twardg z kietkami /m/,
Ogorek kiszony 1 szt.

Suréwka z czerwonej kapusty 120 g

ttluszczowe: 31,84
g




