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wtorek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Jogurt pitny|E: 2237 kcal W:291,7 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, szt. OWOCOWY Z |B: 94 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem 1. 88 5 g 54 g
Szynka drobiowa 50 g /*/ Nalesniki z serem 2 szt. /j,gl,m/ |Pastazjaj70g/j,m/ zboz 1szt. |, tym nasycone |S6l: 5,3 g
Safata 25 g Papryka % szt. /m.gl/ kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 27,3 g
38,9¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Jogurt pitny|E: 2115 kcal W:282,4¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. owocowy z |B: 87 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem |f. 81,3¢g 39,59
tATWOSTRAWNA Szynka drobiowa 50 g /*/ Makaron z serem 300 g /j,gl,m/ |Pastazjaj70g/j,m/, zbdz 1 szt. w tym nasycone |S6l:5,1¢
Safata 25 g Satata 25 g /m.gl/ kwasy ttuszczowe:Btonnik: 25,7 g
34,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Jogurt pitny|E: 2146 kcal W: 283,4¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, szt. owocowy z |B: 91,1 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, fasolkg 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, dodatkiem |7 84,99 33,6 ¢
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Szynka drobiowa 50 g /*/, Makaron petnoziarnisty z serem |Pasta zjaj 70 g /j,m/, zbdz 1 szt. w tym nasycone |S6l:4,9 g
Safata 25 g 300 g /gl,m/ Papryka % szt. /m.el/ kwasy tluszczowe:|Btonnik: 30,9 g

35,2¢g




