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hiedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2086 kcal W:290¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejskil |B: 98,7 g w tym cukry:
%
PODSTAWOWA Mas"rc’) 15g/m/, brgzowym 350 ml /s, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:75g 20,2 g
Ser z6tty 50 g /m/, Kuskus 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/ w tym nasycone |S6l: 5,8 g
Papryka % szt. Indyk w sosie pietruszkowym 180 | Papryka % szt. Kkwasy tfuszczowe'BIonr;ik' 3794
g/s,*/, ’ T
Fasolka szparagowa 120 g 32,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2238 kcal W: 300,6 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejskil |B:119,5¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, brgzowym 350 ml /s, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:769¢g 24,69
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Kuskus 160 g /gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/ w tym nasycone |S6l:5,4 g
Satata 25 g Indyk w sosie pietruszkowym 180 | Satata 25 g kwasy tIuszczowe'BIonr;ik- 3564
g/s*/, ’ T
Fasolka szparagowa 120 g 35,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2246 kcal W:293,3g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem Chleb zytni 100 g /gl/, wiejski 1 |B:122,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, brgzowym 350 ml /s, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:81,7¢ 27,29
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mo,zzarel.la 1szt. /m/, Kuskus razo.wy '160 g/gl/, Pasta warzywna 1 szt. /so, gl/ w tym nasycone |S6l: 6,8 g
Ogorek kiszony 1 szt. Indyk w sosie pietruszkowym 180 | Papryka % szt. kwasy tuszczowe: Blonnik: 40,4 g
g/s*/, ’ T
35,7 g

Fasolka szparagowa 120 g




