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sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt E: 2073 kcal W:294,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1\B: 76,5 g w tym cukry:
*
PODSTAWOWA zi?k:];:;,agrlﬁ,ka 1 szt. /gl/ i;lf‘:kzlo/ns’p(/e;moziarnisty z sosem "I\'/lv:::(()')gli rgzc/)rc?lfiewka i szczypiorkiem ot /m/ 1:76,39 P18
Masto 15 g /m/ , miesno-jarzynowym 350 /gl,s,*/ |70g/m/ w tym nasycone 6l: 2'.8 9
. o = kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 27,4 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata25g 340
Satata 25 g o’
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. Jogurt E: 2074 kcal W: 299,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1\B: 75,1 g w tym cukry:
350 ml /m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:74g 51,89
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z sosem | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |S6l:2,9¢
. i * . 4
M.asfo 15g /.m/, miesno-jarzynowym 350 /gl,s,*/ |70g/m/ kwasy tuszczowe: Blonnik: 25 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata25g 337
Saftata 25 g /g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. |logurt E: 2124 kcal W:302,1¢g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chleb zytni 100 g /gl/, naturalny 1|B: 80,3 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW 350 ml /m,gl/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:79,7g 39,19
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb zytni 100 g /gl/, M.akaror? petnoziarnisty z sosem | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |S6l:5g
Masto 15 g /m/, miesno-jarzynowym 350 /gl,s,*/ |70g/m/ .
: . kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 33,3 g
Jajko 1 szt. /j/, Satata50 g 3424
4

Ogorek kiszony 1 szt.




