Jadlospis na 07.12.2023r.
Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  [|Serek E: 2189 kcal W:279,4 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, homogeni- |B: 111,0 g w tym cukry:
PODSTAWOWA 'Sv'as.k,’flsfo/ m// / ;5 Oml/ If/ ’ 180 2" ?S*ﬁ 158 /m/, reta | ondrkd Zlowa”/\’ ) T:853¢ 35,29
e}rr 26 t2y g/m/, |§Ir(nn|zf1 |gotovIane 8 g, 1a atka z ciecierzycg, fetg i ogdrkiem szt. /m w tym nasycone |Sol: 4,7 g
safata 25 ¢ Udko pieczone > t /. /, 00g /m/, kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 36,7 g
Marchew z groszkiem i Satata 25 g 385
kukurydza 120 g /gl/ 7> g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2349 kcal W:291,9¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami |Chleb pszenny 100 g /gl/, homogeni- |B: 131,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, zowany T:87,3¢ 39,79
tATWOSTRAWNA gll?zza;eslla ¥ szt. /m/, ﬁijlr(nniaki gotowine 188 g, ig’fgtka z ciecierzyca, fetg i ogérkiem 1szt. /m/ w tym nasycone |S6l:4,3 g
alata 2o g © gotowane .SZt' / /, g/m/, kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 34,7 g
Marchew z groszkiem i Satata 25 g 40.7
kukurydzg 120 g /gl/ /9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. [Serek E: 2144 kcal W:271,4¢g
7 OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami | Chleb zytni 100 g /gl/, homogeni- |B: 108,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, zowany T:856¢g 36,3 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella % szt. /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z ciecierzycy, fetg i ogorkiem 1szt./m/ w tym nasycone |S6l:4,8 g
Jabtko 1 szt. Udko gotowane 1 szt. /*/, 100g/m/, kwasy thuszczowe:|Blonnik: 38,1 g
Pomidorki koktajlowe 50 g Marchew tarta z kukurydzg 120 g |Satata 50 g 385 g ’ U

/gl/




