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Wtorek
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczor |Positek Wartos¢ odzywcza
ek wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Pomaranicza|Kefir 1 szt. |E: 2082 kcal W:335¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami Chleb razowy 100 g /gl,m/, 1 szt. /m/ B: 83,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ 350 ml/s/, Masto 15 g /m/, T:67,1¢g 33,49
Poledwica drobiowa 50 g /*/, |Ryz brazowy 160 g z gulaszem z | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 80 w tym nasycone |S6l:5,1¢g
Ogérek szklarniowy % szt. ciecierzycy 150 g /s,gl, */, g/m/, kwasy tfuszczowe'BIonr;ik' 52,5¢
Fasolka szparagowa 120 g Ogodrek szklarniowy % szt. ’ T
27,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Pomarancza|Kefir 1 szt. |E:2081 kcal W:339¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami Chleb pszenny 100 g /gl/, 1 szt.. /m/ B: 82,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, T:64,8¢ 32,19
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, R.yi Prazowy 160gz gulaszem z | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 80 w tym nasycone |S6l: 5,2 g
Safata 25 g ciecierzycy 150 g /s,gl, */, g/m/, kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 50,7 g
Fasolka szparagowa 120 g Satata 25 g ’
27,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza(Kefir 1 szt. |E: 2084 kcal W:330,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa selerowa z ziemniakami Chleb razowy 100 g /gl,m/, 1 szt.. /m/ B: 85,6 g w tym cukry:
LATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, R.yz Prqzowy 160 g z gulaszem z | Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 80 w tym nasycone |S6l:4,9¢g
Salata 50 g ciecierzycy 150 g /s,gl, */, g/m/, kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 55,2 g
: : 55,

Fasolka szparagowa 120 g

Ogoérek szklarniowy % szt.

27,99




