Jadlospis na 04.12.2023r.

poniedzialek
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Banan 1szt.  |Skyr1szt. |E: 2234 kcal W: 285,7 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B:121,3 g w tym cukry:
poosTawowa |\ Jm/ i sekie koperkowym 180, | Pcta woresame 152 /gl s/ 780,89 >319
. E;EO f mk, ) | n \l/*w ;me 'oli).elrggwym g Pas a I\(/va;zywna szt. /gl,so/, w tym nasycone |Sol: 4,3 g
ufka grahamka 1 szt. /gl/, /5.8, /’_ remnial & apryka % szt. kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 32,1 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki z jabtkiem 120 g 387
Papryka % szt. »/ g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Skyr 1szt. |E: 2256 kcal W: 289,3 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:122,7 g w tym cukry:
/m,gl,i/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, 7:80,3 ¢ 52,29
tATWOSTRAWNA II;/Ia;ifo 155 /mk/, , | Indyl/k*w ;f)sie k'oli).elrggwym 180 g :a:ta v;a;rzywna 1 szt. /gl,so/, w tym nasycone |Sol: 4,3 g
utka grahamka 1 szt. /gl/, /.8, /’, remniaxi & alata2>¢ kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 30,8 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki z jabtkiem 120 g 387
Satata 25 g 7/ g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Skyr 1szt. |E: 2281 kcal W:295,3¢g
7 OGRANICZENIEM fupaI r.r)leczna z zacierkq 350 ml ?5183 kla/la}‘lorowa z ziemniakami f\:/lhle{b zly;nl /10(; g/gl/, /m/ B:124,4¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW crr?fgblj"t 1100 g /gl/ Ind |r<n <ol koperk 180g [P aio e 1szt. /gl,so/ 78189 229
LATWOPRZYSWAJALNYCH | - P 2Ytnt AU 8 /8l/, ndyk w sosie koperkowym 150 g | Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, w tym nasycone |S6l: 6,6 g
Masto 15 g /m/, /s,gl,*/, Ziemniaki 180 g, Papryka % szt. ,
T kwasy ttuszczowe:|Btonnik: 35,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki z jabtkiem 120 g 3899

Ogorek kiszony 1 szt.




