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Sobota
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2093 kcal W:296,4 g
Zupa mleczna z kaszg mannga Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g /gl/, wiejskil |B:85,9¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA ’;‘5?ka /rr;\, gI/I; . | JZI?;nmakl g'ot;)wani 180 g, 0 ol o * wasio 15 f /m/, szt. /m/ T:779¢g 36,39
Mu :1 glr;\ amka 1 szt. /gl/, Saj .o V\l/(some opirzoowym g/i, gl s */, Our{nmkulj szt. /yse/, w tym nasycone |S6l:5,1g
astol5¢g /.m/ zpinak na gesto g/m/ gérek kiszony % szt. kwasy Blonnik: 36,4 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, t . 286
Ogorek kiszony % szt. uszczowe: 29,69
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Serek E: 2094 kcal W:301,4¢g
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, Chleb pszenny 100 g wiejskil |B:84,5¢g w tym cukry:
350 ml /m, gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, /gl/, szt. /m/ T:756¢9 359
LATWOSTRAWNA Eﬂufkf glr;hamka 1szt. /gl/, Jsajk.o V\l/(sosie kopi;I:)owym 180g/j, gl, s */, :Ias’fo 15 f /m/, w tym nasycone |Sol: 3,5 g
astol5¢g /.m/ zpinak na gesto g/m/ ummus 1 szt. /se/, kwasy Bfonnik: 34,6 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, Satata 25 g
ttuszczowe: 28,3
Satata 25 g
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Serek E: 2215 kcal W:319,9¢g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng Zypa pomldorowa zryzem 350 ml /s, */, Chleb zytni 100 g /gl/, wiejskil |B: 90,4 g w tym cukry:
. 350 ml /m, gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T: 80,9 36.8
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j, gl, s */ Hummus 1 szt. /se/ onIg <9
tATWOPRZYSWAJALNYCH ¥ 8784, K P ¥ g/l 8ls mmus 1 szt. /se/, w tym nasycone |S6l:5,5¢
Masto 15 g /m/ Szpinak na gesto 120 g /m/ Ogorek kiszony 1 szt. " .
. wasy Bfonnik: 40,9 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, tt . 29
Satata 50 g uszczowe: 29 g




