Jadlospis na 01.12.2023r.

Pigtek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Pcfsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |logurt E: 2090 kcal W: 306,5 g
Zupa mleczna z ptatkami Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml | Chleb wieloziarnisty 100 g szt. naturalny 1\8: 78,2 g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m, gl/, /s, gl/, /gl,so,se/, szt. /m/ T:749¢9 72,39
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, w tym nasycone |S6l:2,9 g
Masto 15 g /m/ Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl, j/, | Twardg z rzodkiewka i kwasy Blonnik: 33,3 g
Dzem 50 g /*/ Suréwka z czerwonej kapusty z szczypiorkiem 70 g /m/, th . R
) : uszczowe: 33,3
jabtkiem 120 g Papryka % szt. g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt E: 2097 kcal w:313,9¢g
Zupa mleczna z ptatkami Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml | Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. naturalny 1\B: 78,2 g w tym cukry:
owsianymi 350 ml /m, gl/, /s, gl/, Masto 15 g /m/, szt./m/ 1. 78,29 79,99
LATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twarég z rzodkiewka i w tym nasycone |S6l:3,2 g
Masto 15 g /m/ Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl, j/, | szczypiorkiem 70 g /m/, kwasy Bfonnik: 34,3 g
Dzem 50 g /*/ Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Satata 25 g tHuszczowe: 30.1 R
. 4
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomaranicza 1 Jogurt E: 2297 kcal W: 326,7 g
Zupa mleczna z ptatkami Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml | Chleb wieloziarnisty 100 g szt. naturalny 1|8: 95,8 g w tym cukry:
V4 OGRANICZENII::M owsianymi 350 ml /m, gl/, /s, gl/, /gl,so,se/, szt. /m/ T:84,3¢g 42,99
WEGLOWODANOW Chleb wieloziarnisty 100 g Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, w tym nasycone |S6l:4,9g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | /gl,so,se/, Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl, j/, | Twardg z rzodkiewkg i kwasy Blonnik: 44,0 g

Masto 15 g /m/
Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/,
Ogorek kiszony 1 szt.

Suréwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem 120 g

szczypiorkiem 70 g /m/,
Satata50 g

ttluszczowe: 31,3
g




