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Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml, Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2164 kcal W: 286,5 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 121,4 g w tym
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,gl, */, Masto 10 g /m/, T:72,5g cukry:53,3 g
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, w tym nasycone |SOl: 4,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki z jabtkiem 120 g Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,5 g
Banan 1 szt. 33,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2183 kcal W: 289,2 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B: 122,6 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ir?dyk W slosie koperkowym 180 g /s,gl,*/, Masto 10 g /m/, T:72,1g 52’,2g
Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, w tym nasycone |S6l:4,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki z jabtkiem 120 g Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,8 g
Banan 1 szt. 33,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2211 kcal w: 296,19
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 100 g /gl/, /m/ B: 124,4 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,gl, */, Masto 10 g /m/, T:73,6g 42,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10 g /m/ Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, w tym nasycone |S6l: 6,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki z jabtkiem 120 g Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,9 g
Kiwi 1 szt. + Ogodrek kiszony 1 szt. 33,49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2402 kcal W: 312,79
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B:132,3 g w tym cukry:
] Butka grahamka 1 szt. /gl/, Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, T:83,8¢g 54,1g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, w tym nasycone |Sol:5,1¢g
Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki z jabtkiem 120 g Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,5 g
Banan 1 szt. Jajko 1 szt. /j/ 38,1g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. |E: 2427 kcal W:321,4¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb zytni 150 g /gl/, /m/ B: 133,6 g w tym cukry: 43
OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Indyk w sosie koperkowym 180 g /s,gl,*/, Masto 15 g /m/, T:83,5g g
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /gl,so/, w tym nasycone |SOl: 7,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Mozzarella 1 szt. /m/, Buraczki z jabtkiem 120 g Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,5 g
Kiwi 1 szt. + Ogérek kiszony 1 szt. Jajko 1 szt. /j/ 37,89
Zupa mleczna wzmochiona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONE! (miksowana) 350 ml /m,gl/ I;gl;:]\q/fny 5 z;l g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s.i,*/ w tyrr? nasycone gél: 1,68¢g
MIKSOWANA it ’

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g




